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Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минпросвещения России (далее – Департамент) сообщает о проведении в период  

с 13 по 17 апреля 2026 г. традиционной весенней Недели психологии  

(далее – весенняя Неделя психологии – 2026, Неделя психологии, мероприятие).  

Мероприятие проводится во исполнение пункта 21 плана основных 

мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, 

утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 12 июня 2025 г. № 1547-р, Основ государственной политики  

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, утвержденных указом Президента Российской Федерации  

от 9 ноября 2022 г. № 809, пункта 33 плана мероприятий на 2024 – 2030 годы  

по реализации Концепции развития системы психолого-педагогической помощи  

в сфере общего образования и среднего профессионального образования  

в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденного Министерством 

просвещения Российской Федерации 18 июня 2024 г. № СК-13/07вн.  

Тематическими направлениями весенней Недели психологии – 2026 

определены:  

развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, 

переживанием интенсивных эмоций;  
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развитие и совершенствование навыков общения, формирование 

благоприятного социально-психологического климата образовательной 

организации;  

самовоспитание: через поступок к характеру. 

В рамках организационно-методической поддержки деятельности  

по психолого-педагогическому сопровождению участников образовательных 

отношений Департамент направляет методические рекомендации «Неделя 

психологии в образовательных организациях в субъектах Российской Федерации», 

разработанные Федеральным координационным центром по обеспечению развития 

психолого-педагогической помощи в системе образования Российской Федерации 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Московский государственный психолого-педагогический 

университет» (далее – ФКЦ).  

Указанные методические рекомендации предназначены для проведения 

весенней Недели психологии – 2026 в дошкольных образовательных организациях, 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях.  

Департамент просит организовать проведение мероприятия в субъектах 

Российской Федерации с учетом максимально возможного охвата участников 

образовательных отношений.  

Контактное лицо по вопросам методического сопровождения Недели 

психологии – Никифорова Екатерина Александровна, начальник научно-

методического отдела ФКЦ, адрес электронной почты nikiforovaea@mgppu.ru.  

Информируем также о запланированном установочном вебинаре в целях 

подготовки к проведению Недели психологии, а также последующем сборе 

информации по итогам реализации ее мероприятий, о сроках и формах которых 

будет сообщено дополнительно.  

 

Приложение: на 265 л. в 1 экз. 
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